Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Amsberg e V.

Essen auf Rddern

Guten Appetit!

KW: 52 10,70 € 10,70 € 10,70 €
Menii A Menii B (Vegetarisch) Menii C
Montag Schweinegulasch ®.a) Gebratene Semmelknédel auf Blattspinat @aacgsispa) | Kdnigsberger Klopse @aaacsaes.c.ip.a)
22.12.2025 Erbsengemiuse mit geschmolzenenTomaten und Semmelbrdsel P9 | Kapernsauce (@aaaccsis,p.q)
Kartoffelrdsti Rote Beetescheiben (09
Salzkartoffeln
Cappuccinocreme (.9 Cappuccinocreme (.9 Cappuccinocreme (.9
Dienstag Kesselfrischer Bohneneintopf (02.03.08) (as.cs.fs.gsis.js.p.a) Kirbis - Rahmgulasch (aas.as/fshs,s.ksms,p.q) Hahnchenbrustfilet
23.12.2025 Frikadelle @c Butterspatzle (@aacfsp.a) Sahnesauce (aaaaccsisp.a)
mit Bratensauce Zucchini - Tomatengemiise
Petersilienkartoffeln
Sahnepudding mit Waldbeeren (ascsfsgshs.p.a) Sahnepudding mit Waldbeeren (@s.csfs.gs.hsp.a) Sahnepudding mit Waldbeeren (@s.csfs.gs.hsp.a)
Mittwoch Ungarische Gulaschsuppe mit Paprika und Broccoli - Kartoffelauflauf (.9 Backfisch Orly (@aaacs.c.dfsgsis;ns.as)
Champignons, Kartoffelwiirfel (01.03.05) (a.aa)
24.12.2025 Tomatensauce @s.cs/fs.gs.isis.as)
feiner gemischter Salat @scfsgsisias)
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt ¢ Fruchtjoghurt .9
Donnerstag Schweinefilet mit frischen Rahmchampignons ©3 Vegetarisches Schnitzel Toskana (03) (@.aa.ad.cfp.q)
(a,aa,c,fs,i,p,q)
25.12.2025 Romanescordschen Tomaten - Basilikumsauce (@s.cs/fs.gsiss.as)
Kartoffelgratin @.aap.q) Blumenkohl gratiniert @.aagsisp.a)
Butterkartoffeln (.o
Dessert (as.cs,hs,p.a) Dessert (as.cs,hs,p,a)
Freitag Rinderroulade nach Hausfrauenart (02.03.08) (asis.) Geschnetzeltes mit Champignons in Rahmsauce
(Vegetarisch) (03) (a.aa.ad.c,p.q)
26.12.2025 Rosenkohlrgschen (02.03.08) Leipziger Allerlei
Petersilienkartoffeln Butterspatzle (@aacfsp.a)
Dessert (as.cs.hs,p.a) Dessert (as.cs,hs,p,a)
Samstag Westfélischer Bauerneintopf (04) (a.aacsfsgsiss) Vegetarische Gemuselasagne @aacip.q) Graupensuppe (04 (a.aaac.cs fs,gs.ijs)
27.12.2025 mit Mettendchen (02.03.08) mit Fleischbéllchen (a.aa.acc/fsgsisis.as)
Dessert (ascs.fs,hsp.a) Dessert (as.cs,fs,hs,p,q) Dessert (ascs.fs,hs,p.a)
Sonntag Wildgulasch ©3) (aaafsi.p.) Gulasch mit Paprika und Champignons
(Vegetarisch) (02.03) (a.aa.ad.c.p.q)
28.12.2025 Rosenkohlréschen (02:03.08) Romanescordschen
Butterspéatzle (aaacfsp.a Petersilienkartoffeln
Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)
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