Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Amsberg e V.

Essen auf Rddern

Guten Appetit!

KW: 51 10,70 € 10,70 € 10,70 €
Meni A Menii B (Vegetarisch) Menii C
Montag Bayrischer Leberkase (02.03,08) (gs;s.as) Warmer Milchreis mit heil3en Kirschen Herzhaft gefullte Hahnchenroulade mit Brokkoli
(aas,as,cs,fs,gs,hs,p,q)
15.12.2025 Senfsauce (aaaac.cs,is,.p.q) Sahnesauce (a.aaac.cs,is,p.q)
Lauchgemse (@aacs/fsgsisjsp.a) Sellerie-M6hren-Gemuse @sgs.i.p.a)
Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
Karamelcreme (.a) Karamelcreme (.a) Karamelcreme (.a)
Dienstag Grobe Bratwurst Spaghetti @.aafs.s) Kesselfrischer M6hreneintopf (02.03.08) (is.p.a)
16.12.2025 mit Bratensauce (1) (a.aa.cs gsiis.js) mit Vegetarischer Bolognesesauce ® mit Bratensauce (1) (a.aa.cs gsiis,js)
Rahmrosenkoh| (a.aa.ac.cs.is,p.a) feiner gemischter Salat @scfsgsisias) Frikadelle @<
Salzkartoffeln
Quarkspeise mit Mandarinen . Quarkspeise mit Mandarinen - Quarkspeise mit Mandarinen -
Mittwoch Kasselernacken (02.03,08) Broccoli- Kaseschnitzel (a.aa.ad.csfs.gshs;iss ks.as) Gebratenes Seelachsfilet @
17.12.2025 Grinkohl Westfalisch (02.03.08) Schnittlauchsauce (aaaaccsisp.a) bunte Gemisestreifen in Rahm ®
Salzkartoffeln Kartoffelpiree (ascsisp.a Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt .9
Donnerstag Hahnchenschnitzel Schupfnudeln mit Spitzkohl in Rahm Gemiusegulasch (sp.
(a,aa,abs,acs,ads,c,fs,gs,is,js,p,q)
18.12.2025 Paprikasauce bunter Rohkostsalat (@sgsis.as)
Spétz|e -Gem []Sepfanne (01,02) (a,aa,ae,c,fs,gs,is,qs) Butternudeln (a.aa.cs)
Buttermilchdessert ® Buttermilchdessert ® Buttermilchdessert ®
Freitag Heringstipp mit Apfeln und Gurken in Joghurtdipp Vegetarische Mitternachtssuppe @4 Champignon-Kéase Omelette ©3) c.p.9)
(©dj.p.a)
19.12.2025 Butterkartoffeln .0 Schnittlauchsauce (@.aa.ac.csis,p.a)
Kartoffelplree (@scsisisp.a)
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag Westfélischer Erbseneintopf ©2.03.0408) (aaaacscsfsgsiis) | Vegetarisches Schnitzel 01.03) (a.aa.ad.c.fis,p.q) Tomatensuppe Gartnerinnen Art (@.aacs/fs.gs.i.qs)
20.12.2025 mit Wiener Wirstchen buntes Gemiise, Salzkartoffeln mit Hihnerbruststreifen
Dessert (as.cs/fs,hs,p,a) Dessert (as.cs.fs.hs,p.a) Dessert (@s.cs.fshs,p.a)
Sonntag Rinderroulade nach Hausfrauenart (02.03.08) (asis.) Gerollte Maultaschen mit griinem Spargel und
Sauce Hollandaise @.aac/s.gs.i.as)
21.12.2025 Kohlrabi - Karottengemise (aaaac.csgsisp.a)

Salzkartoffeln
Dessert (as.cs.fs,hs,p,q)

Dessert (as.cs.fs,hs,p,q)

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de

Telefon: 02937-55697-0




