Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Amsberg e V.

Essen auf Rddern

Guten Appetit!

KW: 43 10,70 € 10,70 € 10,70 €
Menii A Menii B (Vegetarisch) Menii C
Montag Deftiger Schnittbohneneintopf mit Schinkenwiirfel Makkaroni mit Blattspinat, Schmelztomaten und Gefligel - Hackballchen in provenzalische
(02,03,04,08) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs) Kase Uberbacken (01 (a,aa,ac,cs,is,p,) Tomatensauce (a.aa.ac.c,gs,i,j,as)
19.10.2026 Hausgemachte Reibeplatzchen ©2 Zucchini - Tomatengemiise
(a,aa,abs,acs,ad,aes,afs,ags,c,fs,i,l,p,q)
Bunter Gemdusereis (01.02) ()
Apfelmus ©3) Apfelmus ©3) Apfelmus ©3)
Dienstag Ungarisches Kesselgulasch (as.gsis.as) Blumenkohl-Kése Medaillon (a.2a.p.q) Gemiusefrikadelle @aac)
20.10.2026 buntes Gemiuse Sauce Hollandaise ©ip.a) Karottengemise
Kartoffelrosti Kartoffelplree (ascsissp.q) gebratene Kartoffelwurfel ©
Pfirsich - Melbacreme ®.9 Pfirsich - Melbacreme ®.9 Pfirsich - Melbacreme ®.9
Mittwoch Kesselfrischer Wirsingeintopf (02.03.08) (p.a) Bayrisches Pilzragout mit Zwiebeln ¢.p.9 Jagerhackbraten mit Sauce (@aaacsaes.cip.q)
21.10.2026 Frikadelle @c Semmelknddel @aacp.a mit Blumenkohlréschen und Sauce Hollandaise
(as,c,gs,i,p,q)
mit Bratensauce (01 (a.aacs.gsis.js) Salzkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag Geflllte rote Paprikaschote (ascfs.gshsiis;s ks.as) Broccoli - Kartoffelauflauf .9 Lachs-Nudelauflauf mit Blattspinat und Kase
uberbacken (01) (a,aa,ac,cs,d,is,p,q)
22.10.2026 Tomatensauce @s.cs.fs.gs.isis.as)
Butterreis
Sahnepudding mit Birne (.9 Sahnepudding mit Birne (.9 Sahnepudding mit Birne (.9
Freitag Gebratene Nordseescholle (02.03.08) (a,aa.abs.dfs.gs.is.qs) Marillen - Topfenknédel @aacp.a Ungarisches Putengulasch mit Champignons ©3) (c.9)
23.10.2026 mit Schinkenstreifen 02 (.9 auf Pflaumenkompott (as.cs.gs.hs.as) und Gemusewirfel ®
feiner gemischter Salat @sc/fs.gsisias) mit Vanillesauce @scsgshs.p.q) Butterspétzle @aacfspa
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt .9
Samstag Herzhafter Gemuseeintopf @scsgs Késespatzle Allgauer Art (aaaaecisp.a) Huhnersuppentopf mit kréft. Einlage
24.10.2026 mit Mettendchen (02.03.08) mit geschmorten Zwiebeln @aafs)
Dessert (@s.cs,hsp.q) Dessert (@s.cs,hsp.q) Dessert (@s.cs,hsp.q)
Sonntag Schweinebraten mit Malzbier Geschnetzeltes mit Champignons in Rahmsauce
(Vegetarisch) (03) (a.aa.ad.c,p.q)
25.10.2026 Rahmsauce (a.aa.absacs ads,aes.afs,ags,cs fs.is.js,p.q) frisches Marktgemiise

Rahmrosenkohl (@aaaccsis.p.a)
Serviettenknodel ©3 @aacisp.a)
Dessert (as.cs.fs,hs,p,a)

Butterkartoffeln (.9

Dessert (as.cs.fs,hs,p.a)

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de

Telefon: 02937-55697-0



