
Essen auf Rädern Guten Appetit!

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de Telefon: 02937-55697-0

KW: 43 10,70 € 10,70 € 10,70 €

Menü A Menü B (Vegetarisch) Menü C

Montag Deftiger Schnittbohneneintopf mit Schinkenwürfel
(02,03,04,08) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs)

Makkaroni mit Blattspinat, Schmelztomaten und 
Käse überbacken (01) (a,aa,ac,cs,is,p,q)

Geflügel - Hackbällchen in provenzalische 
Tomatensauce (a,aa,ac,c,gs,i,j,qs)

19.10.2026 Hausgemachte Reibeplätzchen (02) 
(a,aa,abs,acs,ad,aes,afs,ags,c,fs,i,l,p,q)

Zucchini - Tomatengemüse

Bunter Gemüsereis (01,02) (i)

Apfelmus (03) Apfelmus (03) Apfelmus (03)

Dienstag Ungarisches Kesselgulasch (as,gs,is,qs) Blumenkohl-Käse Medaillon (a,aa,p,q) Gemüsefrikadelle (a,aa,c)

20.10.2026 buntes Gemüse Sauce Hollandaise (c,i,p,q) Karottengemüse
Kartoffelrösti Kartoffelpüree (as,cs,is,js,p,q) gebratene Kartoffelwürfel (05)

Pfirsich - Melbacreme (p,q) Pfirsich - Melbacreme (p,q) Pfirsich - Melbacreme (p,q)

Mittwoch Kesselfrischer Wirsingeintopf (02,03,08) (p,q) Bayrisches Pilzragout mit Zwiebeln (l,p,q) Jägerhackbraten mit Sauce (a,aa,acs,aes,c,i,p,q)

21.10.2026 Frikadelle (a,c,j) Semmelknödel (a,aa,c,p,q) mit Blumenkohlröschen und Sauce Hollandaise
(as,c,gs,i,p,q)

mit Bratensauce (01) (a,aa,cs,gs,is,js) Salzkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Donnerstag Gefüllte rote Paprikaschote (as,c,fs,gs,hs,is,js,ks,qs) Broccoli - Kartoffelauflauf (p,q) Lachs-Nudelauflauf mit Blattspinat und Käse 
überbacken (01) (a,aa,ac,cs,d,is,p,q)

22.10.2026 Tomatensauce (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

Butterreis
Sahnepudding mit Birne (p,q) Sahnepudding mit Birne (p,q) Sahnepudding mit Birne (p,q)

Freitag Gebratene Nordseescholle (02,03,08) (a,aa,abs,d,fs,gs,is,qs) Marillen - Topfenknödel (a,aa,c,p,q) Ungarisches Putengulasch mit Champignons (03) (p,q)

23.10.2026 mit Schinkenstreifen (02) (p,q) auf Pflaumenkompott (as,cs,gs,hs,qs) und Gemüsewürfel (i)

feiner gemischter Salat (as,c,fs,gs,is,j,qs) mit Vanillesauce (as,cs,gs,hs,p,q) Butterspätzle (a,aa,c,fs,p,q)

Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt (p,q) Fruchtjoghurt (p,q) Fruchtjoghurt (p,q)

Samstag Herzhafter Gemüseeintopf (as,cs,gs,i) Käsespätzle Allgäuer Art (a,aa,ae,c,is,p,q) Hühnersuppentopf mit kräft. Einlage
24.10.2026 mit Mettendchen (02,03,08) mit geschmorten Zwiebeln (a,aa,fs)

Dessert (as,cs,hs,p,q) Dessert (as,cs,hs,p,q) Dessert (as,cs,hs,p,q)

Sonntag Schweinebraten mit Malzbier Geschnetzeltes mit Champignons in Rahmsauce 
(Vegetarisch) (03) (a,aa,ad,c,p,q)

25.10.2026 Rahmsauce (a,aa,abs,acs,ads,aes,afs,ags,cs,fs,is,js,p,q) frisches Marktgemüse
Rahmrosenkohl (a,aa,ac,cs,is,p,q) Butterkartoffeln (p,q)

Serviettenknödel (03) (a,aa,c,is,p,q)

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)


