Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Amsberg e V.

Essen auf Rddern

Guten Appetit!

KW: 42 10,70 € 10,70 € 10,70 €
Menii A Menii B (Vegetarisch) Menii C
Montag Hackfleischkl6Rchen in Preiselbeer - Sahnesauce Geflllte Nudelrdlichen mit Tomatensauce, Gefligelragout in Rahm mit Champignons ©3)
(a,aa,abs,acs,ads,aes,afs,ags,c,fs,is,js,p,q) Gemusewurfe| und Kase []berbacken (a,aa,c,fs,gs,i,js,p,q) (a,aa,abs,acs,ads,aes,afs,ags,cs,fs,is,js,p,q)
12.10.2026 Fingermdhrchen (.9 Erbsengemiise
Petersilienkartoffeln Butterkartoffeln .
Ananascreme (.9 Ananascreme (.9 Ananascreme (.9
Dienstag Kasseler Rippenspeer Vegetarisches Schnitzel Valess (03) (@.aa.ad.cfp.q) Pfannengemiise mit K&se Uberbacken
13.10.2026 mit Bratensauce Buttergemiise Leicht gebrauntes Gefliigelhacksteak (@aaciksp.a)
Rahmspitzkoh| (02.03.08) (a.aa.cs fs.gs.ijs.p.q) gebackene Kartoffel-Knoblauch-W rfel ©3) Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln
Rote Gritze @scsgshs) Rote Griitze (@scsgshs) Rote Griitze @scsgshs)
Mittwoch Ofenfrische Wirsingroulade (a.aaabsacs ads,aes afs,agsis js) Vegetarisch gefillte Paprikaschote (@.aacsfsgsijas) Rindersaftgulasch mit Champignons ©3)
(a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)
14.10.2026 Specksauce (01.02,03,08) (a,aa,cs,gs.is.js) Tomatensauce @scs/fsgsisjsas) Blumenkohlréschen polnisch (es.gsis.as)
Petersilienkartoffeln Butterreis Butterkartoffeln .0
Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt ¢ Fruchtjoghurt .9
Donnerstag Schweineriickenschnitzel @.aacgs.isjs.as) Broccoli- Késeschnitzel @aa.adcsfsgshsiisjs ks.as) Kalbfleischbéllchen
15.10.2026 Champignonrahmsauce (03) (as.cs.gsiis;s.p.q) Sauce Hollandaise (¢ip.9) Provenzalische Krautersauce (03) (@s.cs/fsgsisjs.as)
Krautsalat ©3 Bechamelkartoffeln (a.2afsis.p.q) Kaisergemiise
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln Butterreis
Stracciatella Creme (@sfshs.p.0) Stracciatella Creme (@sfshs.p.0) Stracciatella Creme (@sfshs.p.0)
Freitag Heringstipp mit Apfeln und Gurken in Joghurtdipp Wiener Kaiserschmarrn (a.aa.c.hs.p.a) Nudelauflauf mit Grillgemtse ,gekochter Schinken
(c,d,j,p,q) und Kasesauce (01,02,03,08) (a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,)
16.10.2026 Butterkartoffeln (. mit Vanillesauce (escs.gshs.p.q)
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag Kéasesuppe mit Hackfleisch und Champignons Feiner Pfannkuchen mit Quarkfillung (@.aa.chsp.a) Westfalische Kartoffelsuppe (02.03.08) (as.cs.fs.gs.ijs)
(01,03,04) (a,aa,cs,fs,gs,is,j,p,q)
17.10.2026 mit Sauerkirschkompott (as.cs.gshs.as) Wiener W irstchen (02.03.08) (is.js)
Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)
Sonntag Hahnchenbrustfilet Toskana Vegetarisches Schnitzel @.aa.csfgshsiis;s ks.as)
18.10.2026 Tomatensauce (@s.cs.fs.gs.is.js.as) Curry Fruchtsauce (01.03) (a.aa.ac.cs.is,p.q)

mit Blumenkohlréschen und Sauce Hollandaise
(as,c,gs,i,p,q)

Herzoginkartoffeln pr.a
Dessert €r.a)

Buttergemuse

Petersilienkartoffeln
Dessert (c.p.a)

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de

Telefon: 02937-55697-0




