
Essen auf Rädern Guten Appetit!

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de Telefon: 02937-55697-0

KW: 15 10,70 € 10,70 € 10,70 €

Menü A Menü B (Vegetarisch) Menü C

Montag Rinderroulade nach Hausfrauenart (02,03,08) (as,is,j) Spargelragout von weißem und grünem Spargel mit 
frischen Kräutern (03) (a,aa,ac,c,i,l,p,q)

06.04.2026 Rotkohl (as,p,q) Salzkartoffeln
Petersilienkartoffeln
Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Dienstag Ofenfrische Wirsingroulade (a,aa,abs,acs,ads,aes,afs,ags,is,js) Vegetarisches Schnitzel Valess (01,03) (a,aa,ad,c,f,is,p,q) Pfannengemüse mit Käse überbacken
07.04.2026 Specksauce (01,02,03,08) (a,aa,cs,gs,is,js) Buttergemüse Leicht gebräuntes Geflügelhacksteak (a,aa,c,i,ks,p,q)

Salzkartoffeln gebackene Kartoffel-Knoblauch-Würfel (05) Petersilienkartoffeln
Rote Grütze (as,cs,gs,hs) Rote Grütze (as,cs,gs,hs) Rote Grütze (as,cs,gs,hs)

Mittwoch Kasseler Rippenspeer Vegetarisch gefüllte Paprikaschote (a,aa,cs,fs,gs,i,j,qs) Rindersaftgulasch mit Champignons (03) 
(a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)

08.04.2026 mit Bratensauce Tomatensauce (as,cs,fs,gs,is,js,qs) Blumenkohlröschen polnisch (as,gs,is,qs)

Specksauerkraut (02,03,08) (as,p,q) Butterreis Butterkartoffeln (p,q)

Kartoffelpüree (as,cs,is,p,q)

Fruchtjoghurt (p,q) Fruchtjoghurt (p,q) Fruchtjoghurt (p,q)

Donnerstag Schweinerückenschnitzel (a,aa,c,gs,is,js,qs) Broccoli- Käseschnitzel (a,aa,ad,cs,fs,gs,hs,is,js,ks,qs) Kalbfleischbällchen
09.04.2026 Champignonrahmsauce (03) (as,cs,gs,is,js,p,q) Sauce Hollandaise (c,i,p,q) Provenzalische Kräutersauce (03) (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

Krautsalat (03) Bechamelkartoffeln (a,aa,fs,is,p,q) Kaisergemüse
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln Butterreis
Stracciatella Creme (as,f,hs,p,q) Stracciatella Creme (as,f,hs,p,q) Stracciatella Creme (as,f,hs,p,q)

Freitag Heringstipp mit Äpfeln und Gurken in Joghurtdipp
(c,d,j,p,q)

Wiener Kaiserschmarrn (a,aa,c,hs,p,q) Nudelauflauf mit Grillgemüse ,gekochter Schinken 
und Käsesauce (01,02,03,08) (a,aa,cs,fs,gs,is,js,p,q)

10.04.2026 Butterkartoffeln (p,q) mit Vanillesauce (as,cs,gs,hs,p,q)

Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag Käsesuppe mit Hackfleisch und Champignons

(01,03,04) (a,aa,cs,fs,gs,is,j,p,q)
Feiner Pfannkuchen mit Quarkfüllung (a,aa,c,hs,p,q) Westfälische Kartoffelsuppe (02,03,08) (as,cs,fs,gs,i,js)

11.04.2026 mit Sauerkirschkompott (as,cs,gs,hs,qs) Wiener Würstchen (02,03,08) (is,js)

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Sonntag Hähnchenbrustfilet Toskana Vegetarisches Schnitzel (a,aa,cs,f,gs,hs,is,js,ks,qs)

12.04.2026 Tomatensauce (as,cs,fs,gs,is,js,qs) Curry Fruchtsauce (01,03) (a,aa,ac,cs,is,p,q)

mit Blumenkohlröschen und Sauce Hollandaise
(as,c,gs,i,p,q)

Buttergemüse

Herzoginkartoffeln (c,p,q) Petersilienkartoffeln
Dessert (c,p,q) Dessert (c,p,q)


