Deutsches Kreisverband o G A 1
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Kreuz
KW: 12 10,70 € 10,70 € 10,70 €
Menii A Menii B (Vegetarisch) Menii C
Montag Frikadelle @c) Vegetarische Griinkernbolognese Geflugelbratwurst ¢.p.a)
16.03.2026 mit Bratensauce (©1) (a.aa.cs gsiis,js) feiner gemischter Salat @scfsgsisjas) mit Bratensauce (©1) (a.aa.cs gsiis,js)
Wirsinggem{ise (02.03.08) (as.gs.is,p.a) Butternudeln @aacs) LauchgemUse (@aacs/fsgsis;s,p.a)
Salzkartoffeln Kartoffelpiree (ascsisisp.a)
Buttermilchdessert Buttermilchdessert Buttermilchdessert
Dienstag Schaschlik -Topf vom Schwein (01.02) (a.aa;i..p.) Blumenkohl-Broccoli-Auflauf mit Tomatensttickchen, | Gebackenes Dorschfilet
Kartoffeln @aaaccip.q)
17.03.2026 Bohnensalat ©3 ® Romanescordéschen
Kartoffelplree @scsisisp.a) Krauterkartoffeln (aasasis)
Schokoladencreme (®.a) Schokoladencreme (®.9) Schokoladencreme (®.a)
Mittwoch Hahnchenschnitzel Geflllte Zucchini (1) (aaacp.a) Bunter Kartoffelauflauf mit Hackbéllchen und Kése
Uberbacken (aaaacc.gsis.jsp.a)
18.03.2026 Bunte Pfeffersauce (@scsgsisis.p.a) Tomatensauce (as.cs/fsgsisjsas) feiner Tomaten-Gurkensalat
Gemuse - Curryreis Rosmarinkartoffeln .9
Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt .0
Donnerstag Rahmgeschnetzeltes Gyros Art ©3) (aaaacscsfsgsisispa) | Bayrische Kasespatzle mit Rostzwiebeln (01 Bayrischer Leberkéase (02:03.08) (gsjs.as)
(a,aa,c,fs,is,js,p,q)
19.03.2026 Krautsalat ©3) mit Bratensauce (1) (a.aacs.gsis.js)
Butterreis Schwarzwurzeln in Sahne (easasfs.gsisp.q)
Butterkartoffeln .0
Pfirsich Pudding .9 Pfirsich Pudding .9 Pfirsich Pudding .9
Freitag Fischfilet in Eihille (a.aaabs.acs.ads,bs.c d fs.gsis,qas) Tortellini - Linsenbolognese - Auflauf (@aaaccisijsnspa) | Eijeromelette (..
20.03.2026 Senfsauce (@.aa.ac.csis,jp.a) Blattspinat (05) (@s.gs.islp.a)
Zucchini - Tomatengemise Kartoffelplree @scsisp.a)
Petersilienkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag Ungarische Gulaschsuppe Paprika, Kartoffelwiirfel, |2 Stick Mehlpfannkuchen mit feiner Apfelfiillung Schwarzwurzeleintopf (05) (@s.csfs.gsijs)
Champignons (01.03,05) (a.a2) (a.aa,chs,p,q)
21.03.2026 mit Vanillesauce (ascs.gs.hsp.a) mit Fleischbéllchen (a.aa.ac.c.gs.isjs.as)
Dessert (as,cs,gs,hs,p,q) Dessert (as,cs,gs,hs,p,q) Dessert (as,cs,gs,hs,p,q)
Sonntag Zuricher Rahmgeschnetzeltes (@scgsiisp.a Vegetarische Klopse @aacfgshs,ijsks.as)
22.03.2026 Leipziger Allerlei Kapernsauce (@.aa.ac.cs;is,p.q)

Rosmarinkartoffeln (.9

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Italienisches Pfannengemise
Butterkartoffeln (.9
Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de

Telefon: 02937-55697-0



