Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Amsberg e V.

Essen auf Rddern

Guten Appetit!

KW: 11 10,70 € 10,70 € 10,70 €
Menii A Menii B (Vegetarisch) Menii C
Montag Frische Bratwurst (04.08) (fij.p.0) Schupfnudel-Wirsinggratin (02.03.08) (a.aac.fsjp.a) Hahnchenschnitzel Cordon bleu ©2.08) (a.aap.a)
09.03.2026 mit Bratensauce (1) (a.aacs.gsis.js) Sahnesauce (@.aa.ac.csis,p.)
Rahmkohlrabi (@.aa.ac.csfsgs.isp.q) Erbsen und Méhren
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Sahnepudding mit Birne (.9 Sahnepudding mit Birne (.9 Sahnepudding mit Birne (.9
Dienstag Rindertafelspitz ® Vegetarische Mitternachtssuppe mit Ananas, Schweineroulade nach Hausfrauen Art (02.03.08.14) ()
Paprika, Champignons (4
10.03.2026 Meerrettichsauce (03) (a.aa.ac.cs;is|.p.a) Broccolirdschen (01.02)
Gurkenhappen 01190 Salzkartoffeln
Bouillonkartoffeln ©5) ()
Quarkspeise mit Friichten (01.03) (p.q) Quarkspeise mit Friichten (01.03) (p.q) Quarkspeise mit Friichten (01.03) (p.q)
Mittwoch Geflllte rote Paprikaschote (a.aacsfsgsijas) Pikantes Gemiusecurry (a.aa.ac.csgs.i.p.a) Kalbfleischballchen auf
11.03.2026 Tomatensauce (@s.cs/fsgsisjsas) Butterreis Fruchtigem Tomatenragout (@scs/fs.gsis;s.as)
Kartoffelplree (ascsisp.a) Krauterkartoffeln (@asasiis)
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Donnerstag Chinapfanne mit Hihnerbruststreifen Maultaschen - Pilzpfanne mit frischen Kréutern Seelachsfilet nach Mullerin Art (@.aad.fs)
(a,aa,ac,b,cs,d,f,gs,is,js,qs) (a,aa,c,fs,gs,i,qs)
12.03.2026 bunte Gemiusestreifen 0 Zitronen - Buttersauce (03) (p.0)
Butterreis Broccolirdschen in Rahm (@aaac.csiisp.a)
Salzkartoffeln
Griel3pudding @aafsjs.ms,p.a) Griel3pudding @aafsjsmsp.a) Griel3pudding @aafsjsms,p.a)
Freitag Gebratenes Fischfilet @ Gefillte Kartoffeltaschen (e Nudeln mit Fleischbéallchen in Sahnesauce
(a,aa,ac,cs,fs,is,js,p,q)
13.03.2026 Senfsauce (@.aa.ac.csisjp.a) geschmortes Paprika-Zwiebelgemiise (scsisgsisispa) | bunte Gemusestreifen ®
ButtergemuUse
Salzkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Samstag Deftiger Schnittbohneneintopf (02.03.04.08) (a.aacsfsgsijsas) | Marillen - Topfenknddel (@aacp.a) Frihlingssuppe (as.cs.gs.)
14.03.2026 mit Mettendchen (02.03.08) auf Pflaumenkompott (as.cs.gshs.as) mit Fleischballchen (@aaac.c.gsiisjs.as)
mit Vanillesauce (@scs.gs.hsp.a)
Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)
Sonntag Rheinischer Sauerbraten mit Rosinensauce ©3) Vegetarisches Schnitzel @.aa.csfgshsiis;s ks.as)
(a,aa,fs,gs,i,l,gs)
15.03.2026 Rotkohl (as.p.a) Tomaten - Basilikumsauce (@s.cs/fsgsiss.as)

Kartoffelknodel

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Prinzessgemiise
Petersilienkartoffeln
Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de

Telefon: 02937-55697-0




