
Essen auf Rädern Guten Appetit!

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de Telefon: 02937-55697-0

KW: 11 10,70 € 10,70 € 10,70 €

Menü A Menü B (Vegetarisch) Menü C

Montag Frische Bratwurst (04,08) (f,i,j,p,q) Schupfnudel-Wirsinggratin (02,03,08) (a,aa,c,fs,j,p,q) Hähnchenschnitzel Cordon bleu (02,08) (a,aa,p,q)

09.03.2026 mit Bratensauce (01) (a,aa,cs,gs,is,js) Sahnesauce (a,aa,ac,cs,is,p,q)

Rahmkohlrabi (a,aa,ac,cs,fs,gs,is,p,q) Erbsen und Möhren
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Sahnepudding mit Birne (p,q) Sahnepudding mit Birne (p,q) Sahnepudding mit Birne (p,q)

Dienstag Rindertafelspitz (i) Vegetarische Mitternachtssuppe mit Ananas, 
Paprika, Champignons (14)

Schweineroulade nach Hausfrauen Art (02,03,08,14) (j)

10.03.2026 Meerrettichsauce (03) (a,aa,ac,cs,is,l,p,q) Broccoliröschen (01,02)

Gurkenhappen (01,14) (j) Salzkartoffeln
Bouillonkartoffeln (05) (i)

Quarkspeise mit Früchten (01,03) (p,q) Quarkspeise mit Früchten (01,03) (p,q) Quarkspeise mit Früchten (01,03) (p,q)

Mittwoch Gefüllte rote Paprikaschote (a,aa,cs,fs,gs,i,j,qs) Pikantes Gemüsecurry (a,aa,ac,cs,gs,i,p,q) Kalbfleischbällchen auf
11.03.2026 Tomatensauce (as,cs,fs,gs,is,js,qs) Butterreis Fruchtigem Tomatenragout (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

Kartoffelpüree (as,cs,is,p,q) Kräuterkartoffeln (aas,as,is)

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Donnerstag Chinapfanne mit Hühnerbruststreifen

(a,aa,ac,b,cs,d,f,gs,is,js,qs)
Maultaschen - Pilzpfanne mit frischen Kräutern
(a,aa,c,fs,gs,i,qs)

Seelachsfilet nach Müllerin Art (a,aa,d,fs)

12.03.2026 bunte Gemüsestreifen (i) Zitronen - Buttersauce (03) (p,q)

Butterreis Broccoliröschen in Rahm (a,aa,ac,cs,is,p,q)

Salzkartoffeln
Grießpudding (a,aa,fs,js,ms,p,q) Grießpudding (a,aa,fs,js,ms,p,q) Grießpudding (a,aa,fs,js,ms,p,q)

Freitag Gebratenes Fischfilet (d) Gefüllte Kartoffeltaschen (p,q) Nudeln mit Fleischbällchen in Sahnesauce
(a,aa,ac,cs,fs,is,js,p,q)

13.03.2026 Senfsauce (a,aa,ac,cs,is,j,p,q) geschmortes Paprika-Zwiebelgemüse (as,cs,fs,gs,is,js,p,q) bunte Gemüsestreifen (i)

Buttergemüse
Salzkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Samstag Deftiger Schnittbohneneintopf (02,03,04,08) (a,aa,cs,fs,gs,i,js,qs) Marillen - Topfenknödel (a,aa,c,p,q) Frühlingssuppe (as,cs,gs,i)

14.03.2026 mit Mettendchen (02,03,08) auf Pflaumenkompott (as,cs,gs,hs,qs) mit Fleischbällchen (a,aa,ac,c,gs,is,js,qs)

mit Vanillesauce (as,cs,gs,hs,p,q)

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Sonntag Rheinischer Sauerbraten mit Rosinensauce (03) 
(a,aa,fs,gs,i,l,qs)

Vegetarisches Schnitzel (a,aa,cs,f,gs,hs,is,js,ks,qs)

15.03.2026 Rotkohl (as,p,q) Tomaten - Basilikumsauce (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

Kartoffelknödel Prinzessgemüse
Petersilienkartoffeln

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)


