
Essen auf Rädern Guten Appetit!

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de Telefon: 02937-55697-0

KW: 5 10,70 € 10,70 € 10,70 €

Menü A Menü B (Vegetarisch) Menü C

Montag Serbische Bohnensuppe (i) Mexikanische Tofupfanne herzhaft gewürzt
(as,cs,f,gs,is,js,p,q)

Butternudeln (a,aa,cs)

26.01.2026 mit Mettendchen (02,03,08) mit Fleischbällchen in (a,aa,ac,c,gs,is,js,qs)

Butterreis Tomatensauce (as,cs,fs,gs,is,js,qs)

feiner Broccolisalat in Rahm (p,q)

Vanillecreme mit Fruchtsauce (as,cs,gs,hs,p,q) Vanillecreme mit Fruchtsauce (as,cs,gs,hs,p,q) Vanillecreme mit Fruchtsauce (as,cs,gs,hs,p,q)

Dienstag Kleines Piccolo Eisbein (02) (f) Vegetarische Bratwurst (a,aa,c,fs,gs,is,js,qs) Hähnchenbrustfilet
27.01.2026 Specksauerkraut (02,03,08) (as,p,q) auf Zucchini - Tomatengemüse (04) (as,gs,is,qs) Geflügelsauce

Kartoffelpüree mit Röstzwiebeln (a,aa,cs,is,js,p,q) Salzkartoffeln Kohlrabi-Karottengemüse
Schupfnudeln (01,02) (a,aa,c,fs)

Waldfrucht - Dessert (p,q) Waldfrucht - Dessert (p,q) Waldfrucht - Dessert (p,q)

Mittwoch Königsberger Klopse mit Kapernsauce
(a,aa,c,fs,gs,hs,is,js,p,q)

Schwäbisches Linsengericht (aas,acs,as,fs,gs,i,js,qs) Kasslerragout in Bratensauce (02,03,08) (as,cs,gs,is,js,p,q)

28.01.2026 Rote Beetescheiben (09) Butterspätzle (a,aa,c,fs,p,q) Bohnengemüse (02) (p,q)

Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst

Donnerstag Kesselfrischer Möhreneintopf (02,03,08) (is,p,q) Deftige Kartoffelsuppe mit Kräutern (as,cs,gs,i) Kalbsfrikasse mit Spargel und Champignons (03) 
(a,ac,d,p,q)

29.01.2026 kleine Rostbratwürstel (is,js) Erbsen und Möhren
mit Bratensauce Butterreis
Sahnepudding mit Waldbeere (p,q) Sahnepudding mit Waldbeere (p,q) Sahnepudding mit Waldbeere (p,q)

Freitag Gebratenes Seelachsfilet (d) Champignon-Käse Omelette (03) (c,p,q) Putengeschnetzeltes mit Früchten in 
Curryrahmsauce (01,03) (p,q)

30.01.2026 Kräutersauce (a,aa,ac,cs,is,p,q) Buttersauce (03) (a,aa,ac,cs,is,l,p,q) mit Blumenkohlröschen und Sauce Hollandaise
(as,c,gs,i,p,q)

Italienisches Pfannengemüse Kartoffelpüree (as,cs,is,p,q) Salzkartoffeln
Petersilienkartoffeln
Fruchtjoghurt (p,q) Fruchtjoghurt (p,q) Fruchtjoghurt (p,q)

Samstag Herzhafter Linseneintopf (03,05) (aas,acs,as,cs,fs,gs,i,js,l,qs) 2 Stück Blaubeerpfannkuchen (a,aa,c,p,q) Westfälische Gemüsesuppe mit Fleischklößchen
(as,cs,gs,i)

31.01.2026 mit Mettendchen (02,03,08) mit Vanillesauce (as,cs,gs,hs,p,q)

Dessert (as,cs,gs,hs,p,q) Dessert (as,cs,gs,hs,p,q) Dessert (as,cs,gs,hs,p,q)

Sonntag Burgunderbraten Bordelaise (a,aa,fs) Vegetarische Kohlroulade
01.02.2026 Bohnengemüse (02) (p,q) mit Bratensauce

Salzkartoffeln Kartoffelpüree (as,cs,is,js,p,q)

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q) Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)


