Deutsches Kreisverband o G A 1
+ Rotes Amsberg e V. ESSGH GUf Radel"n UTen ppeTITI
Kreuz
KW: 4 10,70 € 10,70 € 10,70 €
Meni A Menii B (Vegetarisch) Menii C
Montag Warmer Milchreis mit Zimt (aasas.csfsgshs,p.a) Bandnudeln (aaacsfsjs.p.q) Putenrollbraten
19.01.2026 und heien Kirschen (@asas.cs fs,gs.hsp.q) mit Vegetarischer Bolognesesauce ® Estragonsauce (@scsgsis;sp.q)
feiner gemischter Salat (as.gsisas) Kohlrabigemise (@aafsgsis,p.a)
Kartoffelplree @scsisisp.a)
Birnen - Quitte - Dessert (.a) Birnen - Quitte - Dessert (.a) Birnen - Quitte - Dessert (.a)
Dienstag Hahnchenbrustfilet mit Pfirsich Krautschupfnudeln mit Weildwein und Sahnesauce |Seelachsfilet paniert (@.aa.dfs)
(a,aa,c,fs,gs,i,p.q)
20.01.2026 Curryrahmsauce (@.aaac.csis,p.a) Senfsauce @aaaccsisp.q)
Apfel-Karottensalat @s.gsis.as) Kaisergemise
Butterreis Krauterkartoffeln (aasasis)
Herrencreme (as.cs.f,gs.has,hbs,hcs,hgs,hs,p,q) Herrencreme (as.cs.f,gs.has,hbs,hcs,hgs,hs,p,q) Herrencreme (as.cs.f,gs.has,hbs,hcs,hgs,hs,p,q)
Mittwoch Schweinertckenschnitzel Cordon bleu Frisch gebratene Champignons mit frischem Feine Kalbsbratwurst ©3.08)
Schnittlauch in Rahm ®.9)
21.01.2026 Bunte Pfeffersauce (@scsgsisis.p.q) Semmelknédel @aacp.a) mit Bratensauce (1) (a.aacs.gsis.js)
Erbsen und Mohren Karottengemise
Petersilienkartoffeln gebratene Kartoffelwirfel ©5)
Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Donnerstag Kesslelfrischer Grinkohl Westfélisch Mexikanische Tofupfanne herzhaft gewirzt mit Kasseler in Rotweinsauce (@aafs.)
Mais, Paprika, Zucchini (as.csfgsisjs.p.a)
22.01.2026 Kohlwurst Kartoffelrosti Lauchgemiise (@.aacsfsgsis,js,p.a)
Salzkartoffeln Schupfnudeln (©1.02) (aaa.c.fs)
Vanillepudding mit Apfelgriitze (ascs.gshs.as) Vanillepudding mit Apfelgritze (ascs.gshs.as) Vanillepudding mit Apfelgriitze (as.cs.gshs,as)
Freitag Matjesfilet Hausfrauen Art mit Apfeln und Gurken in | Eieromelett Butternudeln @aacs)
JOgthtdlpp (02,14) (aas,as,d,is,p,q)
23.01.2026 Butterkartoffeln (. auf Spargel -Tomatengem{ise (@.aa.p.a) mit Bolognesesauce ©
Kartoffelplree (ascsisp.a) und Gemusewirfel ®
Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt .9 Fruchtjoghurt ¢
Samstag Westfélischer Erbseneintopf (04) (@.aa.acscsfs.gsiis) Pikante Pfannkuchen mit Blattspinat und Hirtenkése | Graupensiippchen (04 @aaaccs.fsgsiis)
24.01.2026 mit Bockwuirstchen (02.03,08) (isjs) mit Fleischbéllchen (a.aa.ac.c.gs.isjs.as)
Dessert (as,cs,gs,hs,p,q) Dessert (as,cs,gs,hs,p,q) Dessert (as,cs,gs,hs,p,q)
Sonntag Schweinenackenbraten Gebackene Gemiuse - Kartoffelbéllchen (®.a)
25.01.2026 mit Bratensauce (01 (a.aacs.gsis.js) auf Champignonrahmsauce (03) (as.cs,gsiiss.p.a)

Rahmrosenkohl (@.aa.ac.csis.p.q)
Herzoginkartoffeln ¢.p.a)
Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Blumenkohl gratiniert @.2ags.isp.a)

Dessert (as,cs,fs,hs,p,q)

Mail: ear@kv-arnsberg.drk.de

Telefon: 02937-55697-0



